
品、同ねん仰 さい い じよう |端融当事i目前説ぷ鋪(端的 主li端 AC7デブター掛 (8繰り)1アルカリ髄 を
対象年齢4才以上 | コントロイ/蹴腕3)除端(織り~::7-1lI!ffl\}j~?t'J )1端 く白い-

EZ1127d輔 君艶 錨 号室および刷協のものです。
実際の面面や製晶と多少異なる羽合があDます.

tフん ζうじよう ちゅうい

健扇上の注意
.最第、詰瀧禾豆、即謡末賞、議措している芳信平戸峯、最前から顎しい弘舗を詰j臨
されている芳、量権している、もしくは鮭撲の肯罷躍がある芳などは蓬ぎないでく

ださい。

.体にケ却戸穂ptある時絶対に遊明いて7gF。

.疲れた状議や連続してEEI5聞にわたる住用|志、健康上dましくありませんので盆け
てください。

・邸宅目指い光の刺激咋府摂戸、テヒ長EFFど事たりしている時lこ、
一時的に筋肉のけいれんや意識の喪失芯どの症状 起こす人がいます。こうした

wd犠しは1el:.7ームをする~宣伝齢と談してください。また、ゲーム
をしていてこのような遣ぽが畠きた場答|こ|立、ゲームを止め、最前の諺藁を長けて

ください。

・ゲーム哲lこめまいお長紛態轟り謁晶い|と市邸主主とを按じた鎗l立、

置ちに佐請を部年してください。その長も不桜態ゎ緩いている議室は、選前の詰翼

を長けてください。

・ゲームをしていて、建主読などに最努未棋な靖みを態じた詩は、ゲームを背年

してください。その蚤も詰み、未桜議ヵ痛いている義答は、齢の診票を長けてく

ださい。それを主ちた蕩書官通にわたる糧奮をま|き盆こす端、があります。

・色の最努ゃ乾譲 巽嘗!こ長づいた義塾、|立、己宣世肩を哲止し、5努力、ら10努の腎量、

をしてください。

・植の量出こより、盟主読などの宝蔀l己語審1J'詰められたり、護れている最寄!こは、

ゲームをすることによって、憲花する奇襲躍bあります。そのような蕩答には、ゲーム

をする箭に邑前と詰設してください。

・ゲームをする晶、記長萌るくし、テレヒ暗からできるだけ譲れてください。また、

菅島簡ゲ ムをする詩は、30おごとに15分語、長官員、してください。

A注意(ちゅうい) |湿日直ir河
ほとしゃ 叫 1)"';''3 ょ I1司...1卜毛雪 1I¥. "'tuJI 
保護者の方へ 必ザお読みください。 lh害容、主主Ptま言己
.d，さな蔀誌があります。白の請には通知こえれ忽いでください。量忌忽どの走踊
があります。

・ストラップ・AVヶ-.，'JIIを醤にかけてふざけたり、説轟に益l拘いでください。
窒息などの危険があります。

・ストラップ.AVケーブJIIを指などに巻きつけたりしないでください。血がかよ
わなくなり走l品です。

.誤議・ストラップ・AVケーブJIIによる争散の晶騒がありますので、3寺主請のお手

議にl孟通詞に尊えないでください。
.詰品などの追わぬ主設の走騒がありますので、マットの主に蔀び象ったり、ふざけ

たりしないでください。
げい レF おうとっ たい ぱしょお すべ ば し "

・マットは傾斜や凹口のない平らな場所に置いてください。滑りやすい場所に芭い

たり、読などの箇ぃ金き舗や詣りやすいものを長いて還はないでください。

.夫主ゃ議書畠真の主くで蓬ばないでください。

・コントローラを議るとき、マットを色むときは、菌りの丈ゃ鵠にぶつかうないよう
ちゅう..

に注意してください。また、コントローラが手かう離れないようにストラップに手

話を遣し、コントローラをしっかり躍って、ストッパーをしめてください。
と ちxろせっ す

・コントローラが飛ばないように、ストッパーを調節し、ストラップが外れないよう

にしてください。

・ストラップのストッパーは遺産な位色に謁麗し偽めすぎ芯いようにしてください。

・選踊議、工アパツキンは楢告訟ですので、踊員長はすぐに長ててください。差損

護ゃエアパッキンを笥かう経ったり、議を若ったりしないでください。量草する慈

れがあります。

・テレビへの選議、ACアダプターの最り荷けなどは佳垂暑の芳b持ってください。
・AVケーブルの発議は議能宝、笑っていますので車。官じlこざ注急ください。

・差益のため、強晶掛5したマットコントローラは岳員しないでください。
・コントローラでたたいたり、ぶつけたり、ふりまわすなど託皐な蓋ひをし芯いでく

ださい。

・ACアダプター(前主り)を優品する義答は、留す「テレビにつないですく"プレイシ

比一持 品」修期 AC花プ宅ーも住員し忌だ互い。
・遊んた後は、3才未満のお子様の手の届かない所に保管してください。

でんち ごしよう Uつねつ"そんえさ. "そ か虚 ち命うい

{電池を誤使用すると発熱・破損・液漏れの恐れがあります。下記に注意してください。}
じ・うでんし曾 でんち ~勺た、 しよう

・充電式(二力ド芯ど)電池は、絶対に使用しないでください。
ふる でんち 4・たら でん. し・るい でんち つか

.古い電池と新しい電池、いろいろな種類の電池をまぜて使わないでください。

.量急Iel:'&;'すー(マイナス)櫛を莞lこえれ、+ー(プラスマイナス)を笠しくセットしてく

ださい。
あそ .と かな; . でんち Uず

.遊んだ後は必すスイッチを切り、 ~7也を外してください。
じ・うでん がんのい か おつ ひ 訟か い

・ショートさせたり、充電、分解、加熱、火の中に入れたりしないでください。
まんいちでんち えき め 隠い たいりょうみず .. いし そうだん

・万一、電池からもれた液が自に入ったときは大Eの水で洗い、医師に相談してく
ださい。ひふや触に荷いたときは京で謀ってください。

しようじょう ち，うい

使用上の注意
ゼいひん 曾のうじようでんちょう りょう てい か でんち しよう しようも陶う でんちょう りょう ていか

・製晶の機能上、電池容Eの低下した電池を使用したり、使用中に電池容沼が低下
がのんみど うつ Uんのう ぜいしよう タのう ば

してくると函面が乱れたり、映5なかったり、反応しないなど正常に機能しない場
苔がありますので、その場告は、釜ての量過を新しい量急(1.5V)と差損してくだ

さい。
ちょうじかんゆか お いろうつ <<.い とeときいち か

-マットを長時間、床などに置くと色移りする場合がありますので、時々、位置を変え

てください。
U そん こレょうへんけいげんいん ひぱ

・破損、故障、変形の原因となりますのでストラップAVケーブルをヲ|つ張ったり、マット
Uんたい (; 1) ちIl'-:. (0 :tた うえと

本体やコントロ ラ主主どに無理芯力を加えないでください。又、マットの上に飛び
'" 乗ったり、ふざけたりしないでください。
-会としたり、詮ぃ留選ゃ素蓮な完ちをiiえ芯いでください。
こうおんたしっ ぽしよ ちよ〈しゃに。ζう あ ぱしよ しよう ほか九おこ"

・高温、多湿の場所や直射白光が当たる場所での使用や保管は行わないでください。
ぉ "ぐぜ と曾 の めそ

-マットの折りしわや折り癖なと、がある時は、それを伸ばしてから遊んでください。
お〈がい あそ

-屋外では遊ばないでください。
ゆかとんぼう

圃 ー|・こたつ、ホットカーペット、床媛房システムなどの上では遊ばないでください。
.，.たり、、じょう どうじ あそ

.2人以上で同時に遊ば芯いでください。

.設援の最歯lこなりますのでマットの主に鴇を色いたりしないでください。
.いひん ぜいしつじよう じ守つかん にお ばあ、 とさ ずうじかん炉い.

-製昆の性賃上、マットに若干の臭いがある場合があります。その時は、数時間外気
あそ

にさうしてから遊んでください。
巴うすいゼい みず

-防水性はありません。水にぬらさないでください。
j， IY'たおかた ト かた Uんのう "'，怖い

、コントローラの振り方・押し方ーマットの踏み方などによっては反応し芯い場合があ

ります。
ちょうじかん れんぞ〈 しよう -t!~，でん. "'.い ぜいでん e かん

-長時間連続して使用すると、まれに静電気がおきる場合があります。静電気を感じと. .そ はう色

た時は、遊びをやめてしばらく放置してください。
。ちゃ《 ど こうりょ〈 じ・ぅ。ん包つ曾 ぱめい

・すべり止めにほこりなどが付着すると、すべり止めの効力が十分発揮できない場合
ね ばしょ

がありますので、百く場所のほこりなどをよくとってからマットを色いてください。

・マットにほこりなどが合奮した詩は、きつく経ったi告れタオルなどですべり止めな
めとじ吻う也、んかんそう しよう

どを拭いた後、十分乾燥させてから使用してください。
.つぞ〈 ちeう"とおお ば入ぐん おとおお

-接続するテレビによっては、ゲーム中の音の大きさとテレビ番組などの音の大きさ
き ぱあい ぱ.い に命うりょ〈曾か "んりょうちょう

に差がある場合があります。そのような場合は、入力を切り替えるときに音Eを調
節してください。
めそ し・うい きんりん のいわ( .そ じ"んたい しんどう ち命うい

-遊13iときは周囲や近隣の迷惑にならないように遊13i時間帝や振動などに注意して

ください。
るぞ〈 いがい こと しよう

-付属のコントローラマットはゲーム以外の事には使用しないでください。

.芸能ゃ哉蓬1el:1手わないでください。
とうえいはうしき ぜつぞ〈

-プロジェクションテレビ(スクリーン投影方式のテレビ)に接続し芯いでください。
ちんぞう切んしよう がめん市 しよう

残像現象(画面焼け)が生じることがあります。

.翠謹話は白悲菌同等員です。抗菌ではテレビの議選、最針涜芯どが員なりますの
し よう

で使用できません。

Fm
 



てくぴとお ぶ G恥 にをふ

マッスルコントローラは、ストラップを手首に通し、グリップ部分をしっかり握って振ってください。
と てくび っ，，.う匂い

また、コントローラが飛ば芯いように、ストラップを手首にピッタりと付くように調堕してください。
包乏がい包ん1o.:Iこう♂ に'" て Uんたい 包きがいゼん じゅ己う

赤外線発光部を握ったり、手でさえぎったりずると、本体が赤外線をうまく受光できません。
Gんたい ゼ~D い ttんじゅこうぷ をこうじよう "凶うIlんたい '5b' ゃく い"い

本体の赤外線受光部の機格上、ゲ ム中、本体の近くで(約5m以内)テレビ、ビデオ、エアコン
しよう ttいじよう ごとう むそ

などのリモコンを使用すると、ゲームが正常に作動しない恐れがあります。
ゐか1とふかた "んのう ぱぬい

マッスルコントローラの持ち方や振り方によっては、反応しにくい場合があります。
いがい も〈てを しよう

ーマットやマッスルコントローラをゲーム以外の目的で使用しないでください。

自マットにすべりどめを晶ります。
うらがわさゅう ち闘うしんIJi，3iん bくよい

マットの袋側、左右ボタンの中心部分にすべりどめを各1枚すっ

品ります。
でんげん

自電源をセットします。

ヨ 盃 盃室コ「君主のLd」を談話して、端、とマッスルコントローラlこ協 をセットして
ください。

|AC7ダブターの晶苔 liセット民芸&答品のなまえ」を毅 乱て、建棒、|こACアダプターを長し

品、ご雑錨、の伯コン光セン外卜lに口こ口つな蜘しい1可で水くだ白さしいJ。総 IO:ACアダプターを舗の織をも、マッ
たんがたかんでんち ヱルアル Ilん ひつよう

スルコントローラにアルカリ単4形箆電池(lRD3)2本が必要です。
テレビ

Ilんたい ， “ 
自本体とテレビをつなぎます。 月早T息~

取CF賞受蔀のなぞ」を議員VAVケーブルをなビポ主 催笠16
入力端子に接続します。図のように2本のフラグをテレビの周じ色の端 円 円

しさこ

子に差し込んでください。 、J ー」ム一寸言7J
仇叩ご陪由民 とりお押し1廿つめI，，¥L.，I; ょ AVケープJレ(付属)

テレビの外部入力については、テレビの取仮説明岱をよくお読みください。
お〈 さ こ

AVケーブルは、しっかりと奥まで差し込んでください。
にゆ;)1)"，，( ぽあい ゼつぞて とお ゼつぞく

テレビにビデオの入力が広い場合、テレビに接続されたビデオデッキを通して接続することが
くり とりおっoい也つめしもよ ~ 

できます。詳しくは、ビテすデッキの取扱説明3をよくお読みください。

図 テレビのスイッチをえれます。
でん'1んい に均拍ぷ〈さり勿え お t!つぞく に吻う

♂テレビの:'tli原を入れます。 テレビの入力切替ボタンを押して、AVケーブルを接続したビデオ入

手首こ品り番えます。
ほんたい で"'11，んい

自本体とマッスルコントローラの電源を入れます。
ほんたいおよ でんげん 才ン

本体及びマッスルコントローラのむ原スイッチを[ON]にします。

{ー一一一-' L う告のん

| ー一→一一マット!!!画

一
t一一一」一一ーすベDどめ

ほんたい

1.プラスドライ}i，ーを使って、マット本体やマッスルコントロ ラ衷菌にあるネジを外し、m池ブタ
"んたい ひぱあ あ

のツメ(本体のみ)をヨ|つ張り上げながら開けます。

C 古ゅうい 11' " 

2.電池の+ー(プラスマイナス)の向きに注意して、図のように、ま詠はアルカリ単3形(LR6)1電池
トム 0'たエJレアール

(日IJ売り)4本を、マッスルコントローラはアルカリ単4'jg(Li=lO'3)屯池(百l尻町2本を、それぞれ
""， お とし と

マイナス側からセットします。セットした後は、フタを閉め、しっかりとネジを留めてください。
隠ん たM

本体一一つ=z「ーーマッスルコントローラiコア
ブラ千ドライバ五百 百担些空き プラスFライて宅問 ・η旦i些軍手
11 r-電池ブヲ 自 邸 11 ... ー電池ブヲ f函 耐

11ち I ~居」す!.(}!( ro1t;+へ万戸ー(笠一一豆1Q)

(E!3 eα/  ___j 
-一一一一】 』ーもf

ネジ

町
-
-
-
町
田
副
園
田
町
・
・
刷
聞
凪
回
・

日ん とい でんち じゅゅよう かんでんちしようじ ゃく Uかん

・本体の電池寿命は、アルカリ乾m池使用時で約8時間です。
でんちt知加d かんでんちしょヨ じ ゃくまんかしぼ内

・マッスルコントローラの包池寿命l立、アルヵυ乾電池使用時で、約2万回分のスイッチングです。
でんち 1みみ局 しようUょうをようでんち し，るいでんちょうりょう い 0' みじか ぽ""

.m池寿命1<1:、使用状況、笛池の程類、電池容虫(1.5V以下)などにより短くなる場合があります。
ぜいひん ~のうじようでんちょうDょうてい か でんち しよう しよラ5吻うでんちょうりょうてい 。

・製品の機能上、包池容Eの低下したE池を使用したり、使用中にm池容2が低下してくると、
がめんゐRご うつ "入品う t弘、じようをのう ぱあい ぱあい

画面が乱れたり、映らなかったり、反応しないなど、正常に機能しない場合があります。その場合
~べ でんちあたら でんち こう泊、ん

は、全ての電池を新しい電池(1.5V)と交換してください。
ロんたい べつう しよう ぽあい lN;:S tさんよう

・本体にACアダプターOjlJ売り)を使用する場合は、必すíTVIこっ芯いですくープレイシ~ーズ」専用
しょう

のACアダプターを使用してください。
べつう ぬ さ {事んたいでんTん e じようたいおと恕

.ACアダプター(別売り)のプラグの抜き差しは、本体の電源を切った状態で行ってください。

うST.lIO

Mコン哀側

官
眠

E
・
E
・
'
箇
区

( タ件/bA会AS 〕
がめんひょうじ 必

タイトルの画面が表示されたう、マットのボタンを押してください。
'"めん すす

次の画面に進みます。

仁 モードせんたく錨1
.. そ えら

5つのモ ドの中から遊びたいモードを選びます。

し、ヲSも沼i ttんた〈
ポヲンを一回押すごとに 選択している
n‘ 

モードが変わDます.

そうさUう"う

操作方法はココをチェックl

-・"~4J 'lõ司::::11::・・
っか ぱんぐみちぴうと

マットとMコンを使いながう、番組に近いif!:1.Jきでプレイするモードです。
ttんたく ぼんぐみぜんたく がめん いこう

このモードかくシンプルモード>を選択すると、3つの番組を選択する画面に移行します。

-~凶J 'lõヨ::::11... 
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マ
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4・.... 勘旬。P略......... ーーーーー一ーー
・I~車五2主~tJ;~百~... ・
6つぷ識 の議時lこより

げっていtさん bく たいりよく匁んnぃ
iSASUKEJ iKUNOICHIJ iスポーツマンNO.1決定戦」各モードのランキングと「体力年齢チ

。れき 泊〈にん

工ツク」の.履歴ーを確認することができます。

←一

iSASUKEJ iKUNOICHリのくトライアルモード>くチャレンジモード〉、「スポーツマンNO.l
ほってい也ん卸く いaう0.'うじ ひょうじ 口ってい

決定戦」の各モ ド終了時にカロリー表示するかし芯いかを姐オン"“オフ"(マットの決定ボタンで
き伊 ゼんたく

切り換え)で選択します。

※ゲ-Ah力ロリおもはあくまで銭 です。参考室長lこぉ:W1し訴 さし).

-~司E己主吃晶iL~L~

にmうそコょくそう~ 忽に や< l3，fvl1いか じどうてき"んたいでんげん

マットとマッスルコントローラの入力操作を何もせすに約15分経過すると、自動的に本体の'!i源

が切れます。
r>うち じようたいや< .'山 ぴょう"し¥/)' l;どうて乏でM1ん Cき あたた

ーマッスルコントローラを放置した状態で約2分30秒経過すると、自動的に電源が切れます。再び

需品奇露出議 iこするには、マッスルコントローラの是若ボタンのいすれかを品すか、1皆、最って
ください。

しよう あそ ばあい やく じかん 3うち じどうてe ，忍んたいでんげん を
※ACアタフターを使用して遊んでいる場合l革、約16時間放[Jすると、自動的に本体のむ源が切

!こsうりよくてうさ 忽に ゃく 占んlフいわι

れます。また、マットとマッスルコントロ ラの入力採作を伺もせすに約15分経過すると、タイトル
修習.'".と
画面に戻ります。

弘ぞんじよう含よ

ゲームデータの保存・消去について
をのうとうさい さゅう

このゲームは、1¥ックアップ機能が搭鴻されています。マッスルコントローラの左右ボタンを
お でんげんい すべ しようをよ

押しながらむ原を入れることで、全てのセーブデータを消去することができます。

あ争 ち qうし、

遊ぶ迄き'j1)注意i
ふ ふ お

マットを踏んだり、マッスルコントローラを控震ったり、ボタンを;申したりすることでプレイしていき
しんごう 1tt!1)1いtさんr;，っこうぷ ，.，しん 1t;!11引い包ん 隠んたい

ます。マッスルコントローラからの信号は、赤外線発光部から発信される赤外線を、マット本体の
包をがいtさんじゅこう部 いaしん

赤外線受光部で受信します。

IE商問蔵置蹟掴

.

.

.

.

.
 悟
胸
司
副

、旬
、剛

山

に

出

品
目
U

3

H
九

ち

‘

リ

ト

A
V

く

う

い

て

よ

な

。

し

λ

£
λ

釦
窓

伽

と
剤

沼

知
注

う

曲、

だ

1
-」

P

4

F

4

λ

h

u

引

口

一

つ

打

、

d
〈

E

。
-

J

い
山部

い

ロ

回
一肌

掠
め
ご

史

小

国
調

沼
{凶

;
の

q
コ

そ

『、百
町
方

で

ル

ト

つ

の

ん

ス

げ

ベ
蜘
囲
酎
遊

ツ

L
h

す
凶
周

て

マ

ス

••• 
マッスルコントローラが反応するエリア

Mコン

テレビ cか
lい"い

とい忽い . 約2.5m以内
，約70度以内J
に‘、ー一---、!

… v' 
京日正

園田

-E-----EE--

にゅうりょ〈 ぽあい も 刀、くど .， 0くど 伊 ふ

マッスルコントローラの入力がしづらい場合は、持つ角度や振る角度を変えて振ってください。
うえと の

マットの上に飛び乗ったり、ふざけたりしないでください。
ぬ を うえも岬

マットやマッスルコントローラを沼らさZ互いように気をつけてください。また、マットのよに物を
お ，.そん こしょう '1.んいん
百力、芯いでください。破損や故障の原因になります。
広んたい (i 0 ちδもくわ ひぽ

本体やマット、マッスルコントローラに無理な力を加えたり、引っ張ったりしないでください。



全4ステージか5構成され、制限時間内C3rdステージを除く)にゴールにたどり着くとクリアとなります。時間内にコ‘ールできなかったり、落下して池に落ちるとリタイアになります。

むく ぜし'"んじかん'"詳 しコばい IU5い

各ステ ジの制限時聞は長めで、失敗した場合には、その工リア
ふっ泊、つ ~ とちゅう じ合、んぎ

で復活することができます。ステージの途中で時間切れに砿つ
ばあし、 さいしょ っづ b'のう

た場合は、そのステ ジの最初から続けてプレイ可能。アナウン
そうさ也つわし、 lo¥..¥ 

サーによる操作説明がリアルタイムで入ります。

rSASUKEJ.史上、最も高難度と言われる
lstSTAGE。制限時間内IZコールをE指ぜ1

さゅう

マット左右ボタンの
うえ ~し

上で走れl

(1岡田昭]扇郡福

(g垣盟B
b'べふきん さゅう ふ

壁付近でマット左右ボタンを踏む

&Mコンを握れ1

( カラーぜんたく ) マットの上で両足ジャンプl

&タイミングを喜わ柱て

Mコンを握れl

道 南 ⑤鹿野「濯って主主Mコン戒し芳子量る→ Û~Û ハ
マットで両足ジャンプJを繰り返せI Ifl:竺坦坦竺n、，

(2 J';'!!!!!;四踊謂

:蜘;;之官品企ι

品世ι りょう"し

両足ジャンプlき

プレイするキャラクターのカラーを決めます。
さゆう えら 付ってい "ってい

Mコンの左右ボタンで力ラ を選び、マットの決定ボタンで決定

します。

「なまえにゅうりぷ1
"まえにゅうりょく さいしょ 惨い とう

名前を入力するには、ます最初かう入っている「プレイヤ 1J等
O Li 11 1Jまえ へ""こう Il<s¥..¥ 

の文字を消します(名前を変更しない場合は、そのままマットの

寝室ボタンで安是してくださし¥)。
υだり お "ん匂じけさいしょもじ

マットの左ボタン(もどる)を押して何文字か消し、最初の文字の
いち .， 

位置にカーソルを合わぜます。

(1i1i'3彊沼田両

タイミングよく
りょうあし

両足ジャンプ1

一 品れ1争
さゆヨ どうLi ，t:) 庁、

Mコンの左右ポタンを同時に押しながう振ることで、
じゅんを わ、

「ひらがな」→「カタカナ」→「アルファベットj→「ひらが芯jの順に切り替わります。

Mコ:ノの是宕ボタンいすれかを品すと、長基カーソルが義語しますので弐官Lたい支学の主で
けコてい お

マットの決定ボタンを押します。 Mコンを握り、着地点で放せl

占 品 作作
1 O~空白

oべ 広三支えにりうりよくレbうりょう '" 11ってい 必

全ての名前入力が終了したら、カーソルをrOKJに合わせて、マットの決定ボタンを押します。

※「チャレンジモードJの・力ラ せんたく"や聞なまえにゅうりよく"でも、信義に望組弘首Lていき
ます。

全身のパネと癒力bR諒されるステージ。
素早い動きで攻躍しょラ1

りょうおし

両足ジャンプl

〔日
交亙に押したり放したりl

A品五L
(11摂富田宮固

さゅう

マット左右ボタンのυ《、 八
うえ はし .，と r~ r-~ n 
上で走った後、 川 lJ II 
りょヨ"し 11・腎"".・_，
両足ジャンプ! 1"'" "--1 

チェーンの位置でMコンを握れ!

→半回転した後、Mコンを放t士1

品動 作作
O~町

"んぐみち伊 しつぎい lまあい そく lぎあい

TV番組に近いルールでプレイします。失敗した場合は、即リタイアとなり、リトライする場合は、
さし，e， ちゅう "んぐみ じっきょう

リタイアしたステ ジの最初のエリアからにむります。プレイ中は、TV話組さながらの実況メッセ
υ.うじ b'，んぜんt!t..ljj

ージが表示されます。「チャレンジモ ドJを完全制覇すると つ

ジャンプしたらMコンを爆れl

品世ん

えそ日 レ，55'，うてき t比心nラ そうさかん

エリアを選んで、集中的lζ練習できるモードです。操作に関する
そうさ おfJ !1i51.1 

コメントやアドJI，イスが入ります。i長作を覚える場合は、このモー
えら

ドを選んでください。
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fステージせんたくjではステージを、「工りアせんたくJでは練
し勺う さゅう 包んたく 11ってい

習したい工リアをMコンの左右ボタンで選択し、マットの決定ボ
"ってい

タンでそれぞれ決定します。
えら ひととおと.H nAt..ゅう

「オールエリア」は、選んだステ ジを 通り通して練習するこ

とができます。

区 議軍司ヨ以事力量-

CIl!翠野
Mコン話 。u
fタンゃに四世町
押したり放したりl

タイミング
fl'5T.ご みぎ

よく(キャラクターの身体が右に

義れている詰) 合{合

1
Mコンを放せlい t → J

( 1 回冒副~珊

まえ

※「トライアルモードjか「チャレンジモードJで前のステージをクリアし左ょいと、「トレーニングJ
つぎ 也んたく

の次のステージを選択することができません。

一
回駅一
出

品
川
幽かん

-パワーゲージに関して
" t)tJ: 5ょうじ b、ん ζ，yし じよじよ ~ " A 
.同じエリアに長時間いると、 iCワーゲ ジ'の.拳舗が徐々に 「 守

ラい のこ やく てム必.Jこぶし
.小さくなっていきます(残りJCワー約30%で点滅):拳"がなく

らヲか l茎ゃ

なってしまうと落下し、リタイアとなりますので、早いタイミング
ひつよう

¥でその工りアをクリアする必要があります。

山
うえ りょうあし

マットの上で両足ジャンプl

うえ 隠し

上で走れ1

タイミングよくMコンを撮れi
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( 1 曜日阻~;:&JJ"itiW ンを

交互に押したり放したりl

O色。。
ゆ{22Rにす521?おして 問団町田町品企ら

Mコン

ふいき"

Mコンを振り、勢いをつけて
りょうあし

両足ジャンプl

Mコンを 円~ ~門
れんぞく ふ _"L，，-"L_ 
連続で振れ ! U竺竺~ ~竺よ』 品企ん

i]Jjぎ っか .，そゐ、た tきつめい

右のページ‘ではMコンとマットを使った「ノーマルモード」の遊び方を説明して
がめんみぎし

います。マットだけの「シンプルモード」は、画面右下の操作アイコンを確認し

なが5プレイしてください。

ファイナルステージはE割曹との勝負1
きみは調設の庭裁を盆政するごとができるか! (コーJ~品、…コンの長著ボタンのし暗れかを品してステージクリア 1)
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百島ャン対話こ晶、バランス積りは町、
さゆヨ あ

マット左右ボタンを踏め1

全4ステージか5構成され、制限時間内(3rdステージを除く)にゴールにたどり着くとクリアとなります。時間内にコ‘ールできなかったり、落下して池に落ちるとリタイアになります。
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飛，tii走

~盟・
マット左右ボタンの

上で走れ!

開羽河g悶~

u 
b'く Uい11.んじ b'んミZが しっぽい はあい

各ステージの制限時間は長めで、失敗した場合には、そのエリア

で糧詰することができます。来テージの皇官で品簡白れになっ
1まあい さいしょっづ かのう

た場合は、そのステージの最初から続けてプレイ可能。アナウン

サーによる葉品留品、がリアルタイムで吹ります。

[ 7白二五ん元<--l 
き

プレイするキャラクターのカラーを決めますe
さゆう えら ゆコてし、 "ってい

Mコンの左右ボタンでカラーを選び、マットの決定ボタンで決定

します。

(ゴール語、Mコンの長富市タンのい聞かを品してステージクリア，)

ぶよういし

壇 画
(1葺膏額四曙

りょう"し さいし R

マットの両足ジャンプで震初の
..しぼの さゅう

足場に乗り、マッ卜左右ボタンを

雲量!こ品んで、宕を品詰しろ1

1章生国語(1.'_ 
勢いよくマットの

上で走れ1

(21踊闇曹司

タイミングを合わせて、

制'~-i Mコンの蕗ボタンを恥l
δ司 両省こっかまったら

慰問翌日53mmuで |ボタンを質そうl

品占ら

[ なまえにゅうりよく ) 

主語ぜ:文完)るには、ます基13から吹っている「プレイヤー1J著
b t..; 1; 1& it.えへんこう はあい

の文字を消します(名前を変更し芯い場合は、そのままマットの
げコてい 11，てい

決定ボタンで決定してください)。
υ1三IJ .13 IJんるじ げ さしもよ らじ

マットの友ボタン(もどる)を押して何文字か消し、最初の文字の
い 5 " 
位置にカーソルを合わせます。

さゅう とうじお ふ

Mコンの左右ボタンを同時に押しながら娠ることで、
じザん を， "' 

「ひらがなj→「カタカナJ→fアルファベットj→「ひらがなJのl慣に切り替わります。

Mコンの是筈ボタンいザれかを品すと、長争カーソルが義載しますので史晃Lたい長争の主で
11ってい お

マットの決定ボタンを押します。
~べ匂 まえに"うりょ〈し。うりAう お りってい お

全ての名前入力が終了したら、力 ソルをrOKJに合わせて、マットの決定ボタンを押します。

※「チャレンジモード」の Mカラーせんたく・ゃーなまえにゅうりよく・でも、菌援に室長1官Lていき
ます。

( 1 扇~.=，~国間a
" o.うあし

タイミングを合わせて両足ジャンプl

上半身の筋力と総含バランスが必要です。

結局'6e:tlhご注意1

(コー)11品、M-dbタンのい参れかを品してステージクリア，)

露首函畳

C:I1I重彦
マットで両足ジャンプして、

Mコン左右ボタンを握れi

究極のバランス感寛>>i;周われるステージ〉
制限E華麗はないが、テンポよく攻躍しよラ1
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1罰事正筒ア

(il饗璽爾
Mコン左右ボタンを押しながら、

マットの上で勢いよく走れl

品企ら

ぬJ伊江川4

ι 見誌?
…一山~凪己
dら 囚Z山辺辺3

1鱗隠語
れん

「ステージせんたくjではステ ジを、「工リアせんたく」では練
レsヨ さゅう 也んt亡く 11，てい

習したい工りアをMコンの左右ボタンで選択し、マットの決定ポ
りってい

タンでそれぞれ決定します。
え5 "ととおと紛 れんレ，う

「オール工リアJは、選んだステージを 通り通して練習するこ

とができます。

(1_ 
>，ぎ みさ れん1ζ

Mコン右ボタンとマット右ボタンを連打l
。だり υだつ れんFζ

→Mコン左ボタンとマット左ボタンを連打l
ふ いじようく俗、え

→Mコンを振る、以上を繰り返せ!

。品ポん

いち

ゲージの「みぎjの位置で
みぎ ふ

ー一辺 右ボタンを踏み、「ひだりjの

品量ゼ主主fタンを品めl

q霊園
マットの主て靖是yャ:ノブl

-
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うえ りょうあし

マットの上で両足ジャンプl

まえ

※「トライアルモードjか「チャレンジモ ド」で前のステ ジをクリアしないと、「トレーニング」
っさ Uんたく

の次のステージを選択することができません。

b'ん
・・・・ パワーゲージに関して ・・・・ ・ ・・・・・ー・・・・・・・田・.

s<， ちょうじ伽ん ，. " ζSししよしょ ヤ 4 
同じ工りアに長時間いると、勺〈ワ ゲジ.の.拳.が徐々1<: _ _聞

5い のこ やく てんめっこ"" r' _ ‘ 一一~、 ， r 
:小さくなっていきます(残りパワー約30%で点滅)。拳がなく J..， J ，1 < ーι.lllriJ>・

S? b' 1a'P ‘『品，1，1 ‘-"
なってしまうと落下し、リタイアとなりますので、早いタイミング -- "" . ... 

でその工りアをクリアする苫蓄があります。 ル ¥r" .-1 
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みを つか "そ b'た包つめい

右のページ。ではMコンとマットを使った「ノーマルモード」の遊び方を説明して
がめんみを

います。 マットだけの「シンプルモードJは、画面右半の操作アイコンを確認し
ながらプレイしてください。

(ゴール品、Mコンの是若ポタンのい守れかを品してステージクリア，)

天空にそびえる天空締と天空縄の婿成。

最後の牙城を攻膚できるか!?



ω 廊崎濯S言頁~ ]) 
1-8交までプレイするζとができf品主の議室NO.1を寝室する
モードです。1-尋綴 白はランダムで長まりますが、童謡議lh
fショットガンタッチJと忽ります。

( lこん?元んた~(l
にんすう を 3たりしむよう ほctil，.，¥ ζうたい

プレイする人数を決めます。2人以上の場合は、交代しながらプ

レイします。
さゅう にんすうへAょう りコてい げ3てい

Mコンの左右ボタンで人数を変更し、マットの決定ボタンで決定

します。

「ー忌三両 元ξにんすHI1v を δ'"りいじよう

プレイする人数分のキャラクタ カラ を決めます。2人以上で
ぱd5L.¥ l)r.J:いろ えら

プレイする場合は、同じ色を選ぶことはできません。

|?突でプレイ=lP、2-自党でプレイ=lP-8PI 
いろ さゅう いろ也んFとく 付コてい

ます:lP'の色をMコンの左右ボタンで色を選択し、マットの決定
"，てい "たりいじよう lま"" つづ

ボタンで決定します。2人以上でプレイする場合は、続けて2P-
υaうじ で どうよういろ世んたく 'j，てい
8Pの表示が出ますので、同様に色を選択決定していきます。

ー明骨密寝間'
'j，て凶ん 仇喝しさ L

fNo.1 決定戦モード」の「モンスターボックス」では、2回目の試技
いこうft.L.¥IJ.r-Ol11"ぞ九 しりてい reんすう

以降、体力温存のために、一定の段数をパスすることができます。
さゅう お 5ιヨtさん ttんたく

Mコンの左右ボタンを押して挑戦するかパスするかを選択し、マ
けってい 'jってい

ツ卜の決定ボタンで決定します。

※パスした霊j縦した誠1ζ提議した際議として護るのは、室長に蹴した主義lこなります。

きょうぎ ~"、 ， を.5ぜ えら じゅう

5競妓の中から好き主主競技を選んで、自由にプレイできるモードです。

( さよ元瓦示寸
εゅう いどう 'j，てい

Mコンの左右ボタンでカーソルを移動し、マットの決定ボタンで
付ってい がめん O'<をaうぎ じようい い υ"う
決定します。画面には、各競妓の上位3位までのランキングが表
U 
示されます。

ランクイン ) 

ばおいじ.J¥ん 1J'J3 えら をろく

ランキングにランクインした場合、自分の顔アイコンを選び、記録
さゅう す b'Jヲ

する乙とができます。Mコンの左右ボタンで好きな顔アイコンを
えら "ってい ，j，てし、
i雲び、マットの決定ボタンで決定します。

※ランキングでランクインするのは、「ノ マルモードjでプレイ

した替のみで「シンプルモードjではランクインしまゼん。

6~!fr:mt'1!:=. 
「フリープレイモード」の「モンスタ ボックスHペクトクロス」

Zいしょ だん~う おも

「ショットガンタッチJでは、最初にそれぞれの段数ウエイト(重さ)

話量を選請できます。Mコンの長室ボタンで選訴し、マットの寝室，j，てし、
t ボタンで決定します。

j 
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同町スターボツタスうに

とび箱を跳13i段数を競います。l回の試妓(同じ段数)で2固まで挑戦できますa

(1_ 

マット是富ボタンの主で室れl

(2.1ll型嘱縄摩開・
ぁ

タイミングを合わtJ:て、
うえ

マットの上でジャンプl

(3蹄滑1摘
もっとた伽 いち

ジャンプした最も高い位置で、
さゅう

Mコンの左右ボタンを
総 したふ

押しながら下に振れl

喝さbごtI一一一一一一一一一ー一一 一一一む晶~~~~
完走と，，~? ! ?

同 マツス111::;" 夫
ふっきん隠いさんうでた ふ し，"，う" U"ヨラUんnんぞく 詰こq <2到1l，¥jJい.ぅ

腹筋背筋 腕立て伏ゼの31重競校。それぞれ30秒間連続して行い、合計回数を競います。

(1_ rYV 一一一一
うえ Uんど れん疋

マットの上で何度も連打1

~璽・
W トの主哨民雄 ジャンプ1

(3);摺君臨E
さゅう 省

Mコンの左右ボタンを押し芯がら、

上下にスイング!

同凶リユ-E.fョν叉
出怯ピードがランダムに巡する肖詣ζ晶、むないよ手lこスピード端麗し側議ります。

肖詔こ長っている品簡が震いほどポイントが首くなります。

首註foj箇嘗スピードの自室が品皆flJ委主されますので、「おそし¥Jの善言はゆっくり、「はやいJ
ぱa5t..¥ 13や"しお
の場合は早く走る乙とで、落ちないようにコントロールしていきます。

(1E語調担曹謂

マット是宅ボタンの主で生れl

同 ベヲトヲロス ラL
おも りょうて こSし包1..'011，んじ O'，ん忽い ぬ まえてっちゅう也コしょく

ウエイト(重り)のつ芯がった両手の拳を制限時間内に自の前の鉄柱に接触させればクリア。クリア

するとウエイトは5kgg.つi白えていきが」アした詰の建 議います。

うえ Uんどれん1三 さゅう

マットの上で何度も連打!+Mコンの左右ボタンを
の じようげ

押し芯がう、上下にスイングl

伺 U泊ヨツ仲ト拘加νヲ
醤れた藍品力か、うポ夕ンをj品草し、10m主かう是ちてくるポ一ルに夕ツチできれlばぎ品最冒です乱引。01箇の詰最

高 じ蹄 )で2皆、まで百f鞍でき、論議し配、ポイントtJI宮く怒ります。
i才コていtさん 位いこう 惨さん にいぎ.<てん

fNo.1決定戦モードJでは、成功するごとにポイントが加算されるので、大逆転のチャンスl

(1]謬顎四揮，
さゆヨ a 

Mコンの左右ボタンを押しながら

辛に長れ1

(2E想冨冒脈問曙
さゆヨ うえ""

マット左右ボタンの上で走れ!

ち.うやくりよく

'111:"11;1且司眠H~lUU躍力をチヱツタ 1
..いす うえ

.ジャンプl'の合図とともに、マットの上でジャンプします。
ちゃくち ば§い

着地がマットからすれてしまった場合l立、

幽やりなおし"となります。

bん

M. j;' 11:::1 ::Jlll"，昌司 Hワーとスピードに閉す~
の?り.<

能力をチヱツタ1
マットの長宕ボタンの主で窪ります。

"いす まえ"し

.スタ トl・の合図の前に走ってしまうと

"" .フライング.と芯り、やり直しになります。

bら" うと のうり.<

・ー庫副I.i::IIJ哩ザl手ゆく身体を動かす能力を
チヱツタ1

れんぞく と すばやよ

連続して飛んでくるポールを素早く避けます。

マットにあ 、Mコンを躍った官齢、最長された選誌を
すばや I~U fjぬん ま勾

素早く放していきます。画面の周りのゲージが、
まちが ぱしょ ''''' 

タイムカウンターとなります。間違った場所を放してしまうと、

W吋…一一一一ナ刀珂吋一……スM刑恥…ポ制肋いイρ仇ン玲ト

きそて管 うんとうのうりよく・・巧iol'，a..・B礎的毎週動能力をチI，'!Iタ1
さゅう うえ

マット左右ボタンの上でジャンブしていきます。

品首苦りのゲージが主lこぜ輔 がジャンブのタイミングの

自慢です。諸の皆、言スピードはランダムに浩主し、

1皆、足首した品需品野1こ芯ります。

ぜんしん

EHll'JF.fF? :(岨盆身のスビートと
ラょうやくりよく

跳躍力をチz・!I~!
マット是主ボタンの主で主って崩主をつけ、

・ジャンプ1・qjS毒でタイミングよく草萱ジャンブします。
5~<5 ばおい

着地がマットかうすれてしまった場合は、

.やり拡おし.となります。

園日明叫E謡曲箇舗を説け論家括を

チヱツタ1

マット是富ボタン量hMコン是富ボタンを品し芯がら量り寄11.
帯i長島簡局、lこどれだけの置さのはしごを室れるかをチェック

がめん ま滑

します.画面の周りのゲージが、タイムカウンターとなります。

しり包〈 そうとうてきそくても，.，か たι\I)~<旬んnい とも

日つの種目の総合的な測定結果を、体力年齢やグラフと共に
υ.うじ
表示します。

さいさいこう ち たも¥1')，，-( aゆとろ したが

※このゲームでは18歳が最高値で、体力が衰えるに従い、

協〈織がEbtってし暗ます。
たしY，);.<tlん'鴨、 宮う 5 めやす さんζうていと

"体力年齢.の数値はあくまで目安ですので、参考程度に
たの

お楽しみください。

E証紙温容磁器副t鋭秀曽田園圃圃

fSASUKEJ fKUNOICHIJ fスポーツマンNO.1寝室821筈モドcrノマルモード」のみ)の
たL'りよく刷、れい りれき h'<にん

ランキングと「体力年齢チェックjの.履歴.を確認することができます。・rSASUI<EJrl<UNOICHIJの『トライアルモードJ
• rSASUI<EJ n<UNOICHIJの『チャレンジモードj
じ，ヨいにん きるく

上位5人までのランキングが記録されます。
おお U"う，う みじか

クリアした工りアやステージが多く、クリア秒数が短いほど
じょうい

上位にランキングされます。
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，.っていttん けコてい也ん

.rスポーツマンNO.l決定戦」のrNo.l決定戦モード」
いま そヨとう たかじりんじsういにん

今までプレイした総合ポイントが高い順に上位5人までがランキングされます。

たしりJ，(Gんnい

.r体力年齢チェック』
吟1皇、33もし151蓄白までの長室bi曜誌できます。白首の等完》工

ゃく"

ックに役立ててください。

草笑描 努まで主義でき、5箇品宝lこ怠るとJZいデータから主
が

害きされます。
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a<1~~ 4l 0(i)叫 1
"'6fç司~ 'il0必

ζ¥...1.5 ;15・
銀障かな?と思った8・.. 

歯菌スミに諒されるC塁。マークl品 ;路 島 必 なくなったお恥せです。
"ヨ". てL‘..・.. てA・， .. 

(マークは容量の低下に伴って点滅が早く芯ります。)

zi送局議官、議品の12tIなどにより、マー州議議される品ゐが誌なりますので‘送金美絵の白苔としてご長信ください.

11量雌が予なく切と・削れる通えるい議らない

5~ ・マット、コントローラの蹴 が議ぃ、蹴しない.

W:~.，で" '院，t ， ttot.い 引 札 宥 61.:0:. でんち と甘 ん

などの荏tl!tJ'出る唱古があります.このような唱吉は、いったん主ての電池を新しい電池(1.5V)と吏換してテストしてください.

ーお寄織へ

己由度は‘弊社製品をお買い上げいただきまして、Il!にありがとうEざいます。弊社では、より良い製品をお届げする
ために、常に研究・改良を行っております。そのため、生産ロットにより多少仕織が異なる製品が己ざいますが、E了承
くだ古い.品質には万全を期しておりますが、万一お気づ告の点がとざいました5、下記までと連絡ください.

干300-4193 茨城県土浦市霞沢3647-5
(練}工iI(ッヲ社お客錨ザーピスセン~- (電話欝号は間違いのないよう、よく確かめうれてかうおかげください.)

TEL.029・862・5789[屯話受付時間1月~量曜日(担・祭日且ぴ努社時休日を除く)10湾-12時 13時-17時

@ O:g凶 9

nA山 1)1..-:> Aい (~~ t.. J.~ SA.郎、 OA 回 M田 sler.g

.本品の車書出.営業使用および賃貸を禁じます Iる2∞8EPQCH CQ.，日。
IJAIJA """・ 1 也 2田 8SSD COMPANY UMITED ，品DE削 CHINA
.本品にI:XaviX・テヲノロジーが使われています.1 ~ 一一
.xaviXI1fH副主総出id端麗です.-"I 発売元盟国器工市ツク社

・・園 東京都台東区駒形2-2-2


