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IJ' Ia'んたい

1.プラスドライバ を浸って、マット本体やマッスルコントローラ裏面にあるネジを外し、電池ブタ
lきんたい ひ ぱぁ " 

のツメ(本体のみ)をヲ|つ張り上げ芯がら開けます。

む ちゅうい す

2.篭;也の+ー(プラスマイナス)の向きに注意して、図のように、本体はアルカリ単3形 (LR6)電池
べつ う ほん たん がた 主JII7-J!-でんちベ コ う ほん

(別売り)4本を、マッスルコントローラはアルカリ単4形 (LR03)電池(別売り)2本を‘それぞれ
tib <Eと し と

マイナス側からセットします。セットした後は、フタを閉め、しっかりとネジを留めてください。

送 法

取扱説明書

マッスルコントローラ l 

cty劃
Eb前1ゐ融当縫をよく議んでかう絹白夜罰司

孝弘通う齢構~(t~6~ i鵠4，*<<古議 命議口)
受は善福ACアタブタ一長話{部会り)

.う kh耽四アールでんち官んし品ベコラ
コントローラ周/単4形(LR03j電池2本使用(別売り)

ほんたい てんち¥.j1;olJょう かんてんちしようじ ゃくじPん

.本体の電池寿命は、アルカリ乾電池使用時で約8時間です。
でんち1/;み品 b'んでんちし ようじ ゃく まん叫""ん

.マッスルコントローラの電池寿命は、アルカリ乾電池使用時で、約2万回分のスイッチングです。
でんち1.);.:7.ぷヨ しよう凶ょうきょラでんち しゆるい でんちょうD.う い h、 みじか ぱあい

・電池寿命は、使用状況、電池の種類、電池容量(1.5V以下)芯どにより短くなる場合があります。
包し'0ん きのうじようでん 5ょうりょう てい紛 でんち しよう しよう苔ゅうでん 5ょうりょうていゐ、 が

・製品の機能上、電池容量の低下した電池を使用したり、使用中に電池容量が低下してくると、画
めんみに うつ 刷』う tlしむようきのう ぽ品、 ぱあU

面が乱れたり、映らなかったり、反応し芯い芯ど、正常に機能しない場合があります。その場合は、
すベ でんちあたら でん笥 こうかん

全ての電池を新しい電池(1.5V)と交換してください。
ほんたい べつう しよう ぱあい ll'~5 ltん

.本体にACアダプター(日IJ売り)を使用する場合は、必ずiTVにつないですぐプレイシリーズ」専
ょう しよう

用のACアダプターを使用してください。
べつう ぬさ "んたいで""1んを じようたい 8こu

.ACアダプタ (別売り)のプラグの抜き差しは、本体の電源を切った状態で行ってください。

うらがO

Mコン裏側
アルカリ首長を

と鋪 ください。
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I':)~うりよくそうさ '"ζ や< d治A1い伽 じどうてをほんたい でんげん を

マットの入力操作を伺もむす酬に約15分経過すると、自動的に本体の電源が切れます。
ほう ち じようたい 占んl才いか じどうてき でんげん き ♂抗~r.: そうさ必のう

マッスルコントローラを放置した状態で3分経過すると、自動的に電源が切れます。再び操作可能
じようたい さゅう おかl，¥iJ、

主主状態にするには、マッスルコントローラの左右ボタンのいすれかを押すか、 1回振ってください。
しよう あそ ばあい やく じb、ん問うち じとうてき日んたいでんげん を

※ACアダプタ を使用して遊んでいる場合は、約16時間放置すると、自動的に本体の電源が切れ
にゅうりよくそうさ Uに "治Jフl，¥D' がめん 包と

ます。また、マットの入力操作を何もゼす'1こ15分経過すると、タイトル函画に戻ります。

"んこうじよう 5';5¥..1 

健康上の注意
υ ろうれ渇~..rt< ;'::l1 5~示り品川c< .た山う~..:.:I.'弘ごいし "げ ヨ止とう むWJ}.

.疲労、睡眠不足.体調不良、飲酒している方、病中病後、医師から却しい運動を制限されている方 妊策している、
臥凶"町山 町 .. 

もしくは妊賑の可能性のある方などは遊ば忽いでくださいa

e会ぜ い"，う とき"コ、いあ壱
・体にケガ芯ど異常がある簡は 絶対に遊ば主よいでくだ古い.

つtI lilう出品引 5~j V 11ん し ，>.:1 tJl，凸I，;}X。 芭

.疲れた状態や連続して畏時間にわたる使用は、健康上好ましくありま世んので避けてください。
古田O しげe n.-Il:> j tJ叫 み

・とくまれに.強い光の刺激や点践を受けたり、テレヒ:li!i菌などを見たりしている時に、一時的に筋肉のけいれん
Uし さ日 回 目時お むと い切片町λ

や意設の喪失芯どの症状を起こす人がいます。こうした症状在経験した人は、ゲームをする前に必す医師と相
叫 し品片お

談してください。また.ゲームをしていてとのよう芯症状が起きた場合には、ゲーム在止め、医師の診察在主

11てください.

.ゲ ム22にめまい 在舌長ー益努設長ロ転車し'1ζ白石ト遅進弘どを髭じた議室は宮 古に長持を信主してください。
~ &t;'.叫つづ ぽ日いし υさコヨ

その後も不快感が続いている場合は医師の診察を受けてください.

.ゲムをしていて主主義芯どに錦端端みを怠じた詩は、ゲーム在鞄 してくだ古いえのふ恥、

手長官が語いている議室rct. ~品の診哀を皇11てください. それ石言った議室長議!こわたる通宮1.t ~1昔是こす
" 町山

可れ:1生があります.

.白の長努ゃ発露長官に長づし、た議室三重品誌を迄立し、5払ち1日54の謀議注してください.

.留のぎ歯により主 長 扇砿どの竺惑に迫害i"詰められたり宣 れている議室には、ゲ ムをする己とによっ

て憲認する急露躍があります.そのような迫苔iこ1;1:，ゲームをする誌に長品に11認してくださしL
とき へp æ~ UE~ Ug 

.ゲームをする時は、部屋を明るくし‘テレヒE酒か己で苦るだり~れてください。また‘長時間ゲ ムをする時は

30~ととlζ15おi議採25してください。
"ぞんし.うきょ

ゲームデータの保存・消去について

きのう とうさい さゅう

このゲームは、パックアップ機能がi苦載されています。マッスルコントロ ラの左右ボタンを
の で""1んい すべ しょうきょ

押しながら電源を入れることで、全てのセーフデータを消去することができます。

ふ ふ お

マットを踏んだり、マッスルコントローラを振ったり、ボタンを押したりする乙とでプレイしていき
し人£う 也きか可し，tlんはつζうぷ 俗コしん tlきがいtlん {星んたい 甘さ

ます。マッスルコントローラからの信号は、赤外線発光部から発信される赤外線を、マット本体の赤
がい也んじゅこうぷ じりしん

外線受光部で受信します。

選麗塩談漣蜜
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マッスルコントローラが反応するエリア

Mコン T 

テレビ 炉 伊 | 
く どい品、 J 約2.5m以内

1約70度以内 J
¥..._____../ 

々々

匹7-71[， 1

|マット(輩出&マット)1
言綿福知
で""1ん
電源スイッチ

にゅうりぷ< 1<"い る 伊〈ど ，J， fJ'くど

マッスルコントローラの入力がしづらい場合は、持つ角度や振る角度を変えて振ってください。
うえと の

マットの上に飛ひ.乗ったり、ふざけたりし芯いでください。
ぬ を うえるのお

マットやマッスルコントローラを濡らさないように気をつけてください。また、マットの上に物を置
隠そん としょう げんいん ， 

かないでください。破損や故障の原因になります。
"んたい {; IJ "5tJ'、う くり U ぱ

本体やマット、マッスルコントロ ラに無理な力を加えたり、ヨ|つ張ったりしないでください。
てくU とお ，3¥，Y，̂-， にぎ ，'， 

マッスルコントローラは、ストラップを手首に還し、グリップ部分をしっかり渥って振ってください。
と て くtJ、つ "5J;~包い

また、コントローラが飛lまないように、ストラップを手首にピッタリと付くように調整してください。
ゼきn、、ゼん依っこう.r.にぎ て ほんたい ぜきがいぜん じゅこう

赤外線発光部を握ったり、手でさえぎったりすると、本体力t赤外線をうまく受光できません。
Iさんたい tさきがい也んじ"こうぷ きこうじょう ちゅうほんたい ちか やく いUい

本体の赤外線受光部の機縞上、ゲーム中、本体の近くで(約5m以内)テレビ、ビデオ、工アコン芯
しよう 也いじぷう さどう おそ

どのリモコンを使用すると、ゲ ムが正常に作動しない恐れがあります。
o b'f;ι ふかた "んのう ぱあい

マッスルコントロ ラの持ち方や鍍り方によっては、反応しにくい場合があります。
いがい 包くてを しよう

マットやマッスルコントロ ラをゲ ム以外の目的で使用し芯いでください。

11 

沼んたい

本体

マット
さゆう

左右ボタン

々々
うえ

・ rSASUI<EJのロゴが上lこ主主るように、グリッ
，Ji，Y'̂-' りょうて にぎ

プ部分を両手でしっかりと握ってください。
てくU とお

・マッスルコントローラ|立、ストラップに手首を通
にぎ

して、しっかり渥コてください。
と

・マッスルコントローラが飛ばないように、ストッ
ち.う包つ 似す

パ を調節し、ストラップが外れないようにして

ください。

ぞ悲
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4訴訟治かが
固 マットにすべりどめを品ります。

マットの裏側、左右ボタンの中心部分にすべりどめを各1枚すっ

貼ります。

SASUKEチャレンジ!
ばんぐみちか しっぽいぱ0;いそく ぱあいフF スト

TV番組に近いル ルでプレイします。失敗した場合は、即リタイアとなり、リトライする場合は、 1st
さいしょ 5ゅう 1<ん〈じみ じコきょう u，うじ

ステージの最初からになります。プレイ中は、 TV番組さ芯がらの実況メッセージが表示されます。
白んぜん包い!.!

fSASUKEチャレンジリを完全制覇すると ? 

| トレーニング
えら しbうララうてきれんしゅう そうさ"ん [l¥，.¥ 

エリアを選んで、集中的に練習できるモードです。操作に関するコメントやアドバイスが入ります。
そうさおlま ぱあい えら
操作を覚える場合は、乙のモードを選んでください。

まえ つぎ
以 rSASUKEトライアルモード』 かrSASUI<Eチャレンジリで前町ステージをヲリアしないと、『トレーニンタJの次の

tさんたく
ステージを沼IRする己とはできません。
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す正でんげん
国 電源をセットします。

ヨE蓮雪Ji詰iEの丈れ算jd慌て笠器、とマッスルコントローラlこ誌をセットして

ください。

|ACア夕方ーの総 Iiセット自急答品のなま幻を望書札て忠弘、にACアダプターを長

し主み、己最註のコンセントにつないでくださいJま誌にACアダフターを儀請の品苔でも、
たんがたbんでんち 工ルアー" 1まん 0つよう

マッスルコントローラにアルカリ単4形乾電池 (LR日3)2本が必要です。
テレビ

"んたい
国 本体とテレビをつなぎます。 日黒点 一ー 一

札、ょう b'(，抗 さんしょう 札、 II堅L旦些盟主盟三f
LZZt照 明のなまミlを参照しEAVケーブルをテレ三の法 隆 監 J
町内?に問します。図のように2本のプラグをテレビの同じ色 l百有一一 1

の端子!こ差し込んでください。 、 ふぞ〈

品、四ζゅうりよく とりあっ叫唱つめいしa ょ AVケーブル(付属)
テレビの外部入力については、テレビの取扱説明書をよくお読みください。

おく さこ
AVケ ブルは、しっかりと奥まで差し込んでください。

にゅうO.ιく ぱあい tさつぞく とお ゼコぞく
テレビにビデオの入力が芯い場合、テレビに接続されたビデオデッキを通して接続することが

くり とりあっゐ、い包つめいしょ よ
できます。詳しくは、ビデオデッキの取扱説明書をよくお読みください。

固 テレビのスイッチをえれます。
でんげんい にゅうりょくをりかえ お 也つぞく

テレビの電源を入れます。テレビの入力切替ボタンを押して、AVケーブルを接続したビデオ
tこゅうりょく を h' 

入力に切り替えます。

l No，l袋詰議モード
にん を添うぎそうとう りってい

1-8人までプレイするととができ、5競技の総合NO.1を決定す
きょうぎめ を さいしひうきょうぎ

るモードです。 1-4銭妓目はランダムで決まりますが、最終銭授

は『ショットガンタッチJと芯ります。

曲部。轟轟~l

瞳霊ー1 亘豆豆~
隠語1I

( にんすうせんたく ) 日 闘 臼E、L旦全
戸国語 〔軍〕匡国

! f E:些J. C~
幅 四:

さゅう いどう 11ってい
Mコンの左右ボタンでカーソルを移動し、マットの決定ボタンで
110てい iS，r.:りいじよう ぱ"い こうたい
決定します。 2人以上の場合は、交代しながらプレイします。

陪んたい でんずんい
国 本体とマッスルコントローラの電i原を入れます。

信んたいおよ で10.11.ん "" 
本体及びマッスルコントロ ラの電源スイッチを [ON]にします。

[ 吾斗んたく ) 

εゅう し、とう 110てい
Mコンの左右ボタンで力 ソルを移動し、マットの決定ボタンで
げってい
決定します。

IJI.I::.Oいじ6.'5 ~as\.，\ l)、Uいろえら
Ei2人以上でプレイ"る場合同じ色を選ぶことはで苦ません.

4単 協関恕す々々
がめん

タイf、ノルlj!jjini
がめんりょうじ お

タイトルの画面が表示されたう、マットのボタンを押してください。
がめん n 

次の画面に進みます。 | フリープレイモード
す をきょうぎ えら じゅう
好きな競技を選んで、自由にプレイできるモ ドです。

( きょうぎせんたく ) 

がぬん
〆二.:z-ti".んたぐiff!jini

"そえs
4つのゲームモードから、遊びたいモ ドを選びます。 関口iiさゅう いどう げコてい

Mコンの左右ボタンでカーソルを移動し、マットの決定ボタンで
110てい がめん b'くを.di!じ，ういい ひょう
決定します。画面lζは、各競妓の上位3位までのランキングが表
じ

示されます。

[ ランクイン ) 
'2I!0;澗ぱあいじなw bお えら さろく

ランキングにランクインした場合、自分の顔アイコンを選ぴ、記録
さゅう V- b'Jj 

するととができます。 Mコンの左右ボタンで好きな顔アイコンを
えをう 11ってい けコてし、
選び、マットの決定ボタンで決定します。

たい0，く句んt1L.¥ bく ぱぬいどうよう tさんたくにゅうり，く
出「体力年齢そくていjの告モードでランヲインした場合も同僚に選択入力してい

きます.

」匝」凶u同園田~巳皿--~-... -臥同ー田圃且-~..... 邑 .....LL回-..-皿h 凪』嵐広I..!..-.... IヘA出 l

たL りょ〈ねん 円い

白坊竺と号〈せU
E ... .._且E・I(_~L..::.r;;:..JlIIII ..... __  .... 国証国ー匝'E_c'岨由同園田也国I....._L..回橿U圃="巳」】... _-"，，' 
| 品:日韮説チェック

まえぶめん あそ いつh'いH tlんたく
前の画面に 遊J3iモードを ボタン在一回押すごとに、選択している
もど げ3てし、 b' 
戻ります。 決定します. モードが変わります.

そう ~r::Jヨ1翠う

操作方法はココをチェックl

ASZ猛 門戸々々

"_ a:a-一九九九日三準見空九 管 3333Jut」凶且園田九l

.....~O、:;I"，_"~ん とう11いきろく T.::I.VJoI-<臼んnぃ

5つの種目に挑戦し、その合計記録で、体力年齢がチェックできます。
さいたいりょくさいこうちたいり&くおとろ したがたい0，<阻んれいあ たい1);<')1..01..¥~ うヨ

~::とのゲームでは 1 日患が体力の患高値で、体力が衰えるに従い.体力年齢が上がっていきま官.また.体力年齢の辺恒はあく
めやす さんとうていど たの

まで目安です.参考程度にお楽しみくだ古い.

l_SASUIくEトライアルモード

事訟磨重Z
仁豆二〕
["'[tfu=霊号

tlし吋アんじ釘ん "が しっぽい ば"" ふobつ
制限時間は長めで、失敗した場合lζは、その工リアで復活するこ

と:3.，うじのんぎ ぱ""
とができます。ステージの途中で時間切れになった場合は、その

といしょっづ かのう そうさ
ステ ジの最初から続けてプレイ可能。リアルタイムで、深作に
1うん 也つ創品、 隠い
関する説明コメントが入ります。

( キャラクターせんたく ) 

| 工クササイズ
"9 V!~Óにえら [，m l.i.n恥じ宇〈てんお包 ぷ.，んしゅうちゅう をた
好きな種目を選んで、工クササイズに励みます。自分の弱点と思われる部分を集中して鍛えましょう。
断〈しゅも〈 じ，う以 し、 υぷうじ
合種目の上位3位までのランキングが表示されます。

L圃」叫uu日._~~岨--'幽l...-....-U~~.._'-.l-.I邑'l-.L.1且.-"_'也血且山』LA且皿"-.... 凪h

きうきクギきタ~tf:l!!J抗告
圏直直E且園嵐a.....L.ac...- _ - _1・E・-旭国温匝」睡且u.-'"箇民団包直l-a..a-...... 凶且....._国E園田-~:ヘA

b'く たいりよくねんれい りれ.. "くにん
各モードの.ランキング.と「体力年齢そくていJの.履歴.を確認することができます0

.SASUKEトライアルモ ド

.SASUKEチャレンジl
じd広ういにん きるく taえ さ
上位5人までのランキングが記録されます。名前をMコンの左
ゅう 也んたく けってい ~ b、く
右ボタンで選択し、マットの決定ボタンを押すと、各ステ ジの

Uょう..う たrくにん m当 Uょうすう
クリア秒数が確認できます。クリアステージが多く、クりア秒数
"じか じようし、

が短いほど、上位にランキングされます。
Iヨコてい也ん

・スポーツマンNO.1決定戦
いま そうとう たh' じゅんじaういにん
今までプレイした総合Pt(ポイント)が高いJljjに上位5人までランキングされます。
たいりみくねんnぃ

・体力年齢そくてい
もコと"たら ばんめ りれきか〈にん ひとるにいつよく やくだ
最も新しい5番目までの履歴が確認できます。日頃の体力チェックに役立ててください。
さいたいbも、 きろく b判しも、じよう ふる うねが

出債大E固まで目録で吾、5回以上にはると、古いデ-$1かS上密告されます.

且宮町
"'"コ えら 110てい

Mコンの左右ボタンでキャラクタ を選ぴ、マットの決定ボタン
110てし、

で決定します。

{ なまえに柚うりよく 〕

マッスルコントローラを仮ることで、「ひうがなJ→「カタカナ」
じりんを か

→「ひらがな」の順に切り替わります。
じd民う"ん いち Uど ぎよう

カーソルが上段の位置('あ かさ・たな.等のf行」をMコンの
さゅう ぜんた< オ コ て い お ちゅうfぜん

左右ボタンで選択)でマットの決定ボタンを押すと、中段('あい
匂ど "ん 也んたく いどう にゅうりよく もじ

うえお.等の「段jを選択)に移動するので、入力したい文字を
さゆう えら けコてい お

Mコンの左右ボタンで選び、マットの決定ボタンを押します。
.. べ 悠まえにゅうりょくしゅうりょう じようrんいち

全ての名前入力が終了したら、カーソルを上段位置の iENDJIこ
白 110てい 8 

合わぜてマットの決定ボタンを押します。
どうよう Uんたくにゅうり，く

者 rSASUKEチャレンジリの'キャラフターぜんたく.ゃ 'tJ.まえにゅうりよくーも‘同僚に選択入力してい吉ます.
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全4ステ ジから構成され、制限時間内 (3rdステージを除く)
つ じ h'ん~い

にゴールにたどり着くとクリアとなります。時間内にゴール
ら3かl.¥11 l) 

できなかったり、落下して池に落ちるとリタイアになります。

がめん ぜつのい

ー-画面アイコンの説明 ー
. ~. さゅう

: て~ g~ マットの主で 間明 MzrqF右ボタン : 

詰12bャンブ を同時に握る
*マッスルコントローラ=Mコン

全身の'6;.カバランスtH寵されるステージ。 制周碍圏内ICゴールをi!l1s<ぜ1

守匝røl=P~磁孟~三言享壬:
②ジャンプ ' ころ

Dた しがみついて転がる
タイミングよく片 いきの

主すつジャンブ1 勢いよく三ツ卜の去右

ボタンを踏んで転が

ろうl

②ジャンプ ③ネットをつかむ

トランポリンでジャタイミングよくM
にぎ

コンを握れ泊品

とちゅう と

途中で止まったら、

直面頃日目~草;，;;-.. 芭亘当事B陵費量副ー~ u，¥... 

※践を討す 田 昌国田畑位 三 走る

L~可ー I_Eh@;;-': いをお

ブリッジを勢いよくかけぬけろl

s， 
Mコンを振って (l~竺0)'

りょうあし

たら両足ジャンプl

たて ふ さゅうねんに

Mコンを縦にして娠れ&マット左右連打!

た白、 い ち うえ

;*タイミングよくジャンプすると、ネットの高い位置から上ルート

で12誌できるので、タイム若結晶ることができます。
③かべをつかむ

の写

③よじ宣る

タイミングよくM マット錯ボタンを齢 !
8、昭，

&Mコンを振って登れ!b i 
にぎ

コンを握れl

虐世占 高品

Zとて

Mコンを縦にして ~9
さゅうとうじ討 、'.u.
左右岡崎押し! )(0 

ゴール品、Mコンの是若ボタンのいす'れかを品してステージクリアl

1stSTAGE.よ0/1ードな魅力が必要です。素早い勤きで攻E奮しょラ1
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Mコン右ボタンを放 ①かべにはりつく
"と

した後、タイミングよ ふき:
みぎ 8 かべ付近でマット

く右ボタンを押せl さ的 ふ
門 左右ボタンを踏む

「、白I にぎ

円r.?，.， &Mコンを握れ1 し由加う う 一一
己~ OfII町明九九 ※かベを移動中、Mコンの左右ボ ムh込ム

【"'"自主1) ~" らコn、 L←--w-'-' 
ー タンを放すと落下してしまいます. ". 

②かベを説話

ふ

タンを踏めl

'マットでジャンプ
し、oh'いふ

→ Mコンを一回振
く h'、え

る.を繰り返ゼl

コンベアを品詰

‘藍盛事宣車~鍾廼P @ 

さわう

マット左右ボタン

&Mコン若者ポタ Q i量n

nんだ 】

ンを連打しろl

じ さゅう 6 

ゴール時、Mコンの左右ボタンのい守れかを押してステージクリアl

厨や上半身の重量きが申'//;ìのステージ。 一握岩ゲージ"がゼロ'/~f6.ると、

スタミナがなくなD、リタイアと/'J'!J，ます。 動A言語通が~いので、 じっくD攻めていとラ1

O_O 
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を娠れl

明，.".，. -・‘・
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マットでジャンブ1
さゅう
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②箇詰させて謹む

ー---
にぎ

ンを握れl • -圃圃圃 圃圃圃

?菅直宣廷足語草亙話会主三三三
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②パイプを移動 @滅びうつる

.マットでジャンプタイミングよくマッ
どうじ り"ラ"し

と同時にMコンをトで両足ジャンプl
ふ くかえ
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Mコン左右ボタン
ζうと お

を交互に押したり
y" 
放したりi

品主

マットでジャンプl
さゅう

→ Mコン左右ポタ
にぎ

ンを握れl

天にそびえるスパイダークライムと10m締露。の語感。』

制限時圏内IZ最後の牙城を攻蕗できるか1

じ さゅう

ゴール時、 Mコンの左右
お

ボタンのいすれかを押し

てステージクリア!



:m理fu.7Ji!elll/.司[
15Zおタル をあ の雀樋えて、品とう筒lこfEげるととができれld説話。 1皆、の誠 (筒晶、さ)

かい ちょうUん 0'べたび たか たか r;::o' 
で2固まで挑戦できます。壁の高さが高ければ高 いほど、ポイントが高 くなります。

-..........11.(.~IJI ・H・..・..，"_

賜 声!掬 酬額縫製)
(単語について1 rフリープレイモードjの「モンスターボツク刀

「ショットガンタッチHザガロンスロ jでは、
さいしょ だんすうをよりた針 信んたく さゅう
最 初に それぞれの段数距離高さを選択できます。Mコンの左右ボタン

4) ~んすう 包んたく lヲコてい 11ってい
を 押して段数を選択し、マットの決定ボタンで決定します。

① パ ワーをためる

日比・
止

ヲ

江

ツ
ン

ア

タ

一

ボ

ワ

う

1

t

m封

U

ト

'コ

ツ

臥
立
止

マ

で

[ HA Ii:::> 1， ¥'t' 1 rNO.1';:叫噌 ん … L …ーパ ス に つ い て 1 rNo.1;混 戦 モードjの「モンス7ボツ初
と「ザガロンスローjでま、2回目の試妓以降

たいo.くおんぞん た0' をより
体力温存のために、それぞれの.高さ.や .距離.をパスする乙とができま

さゅう l) 5，J.3ttん 也んたく

す。 Mコンの左右ボタンを押して、挑戦するかパスするかを選択し、マット
げコてい りコてい

の決定ボタンで決定します。

※パスした12.1育設もた匙議員li鴻 した著書.誌 として在るのは忌主に協 した議 lこなります。

うでたて ふ
① 腕 立 て 伏せ

13iJνかん うでた "， 0司い.う
1分間の腕立て伏せ。回 数 が
おお た0'

多 いほど、ポイントが高くなり

ます。

さめラ 6 

Mコンの左右ボタンをJ甲 円可門

.ぱや uんど ~ Zr-、~ _..ー
しながら、 素早く何度もu""詰""u

振れ l

~I蓮聖霊翠監理屋間l
ばこ とにんすうをそ の1いしを s'<f: "司ω習う ゐ判い ち.，ttん

とび箱 を銚 ，3i段 数を競 います。1回の試妓(同じ段数)で2固まで挑戦できます。
阪己し. 0、た か"5 よ

保 護者の 方へ 必 すお 読みくだ さ い 。①嵐豆 、 ふ をほんと
②踏み切り板で跳ぶ

U乙と

③とぴ箱を跳ぶ

.5;叫晶があります.色町笥!こ1<1蹴!こえれ怒し収ださい.議草どの践があります.
〈υ 弘 '.11 olI'f- 3，t< et1f.. 

・AVケーブルを首にb'I1て呂、古げたり乱暴に遊ば忽いでください.童恩草どの危演があ口ます.，:U ~ ';j l!lJん

・ストラップ AVケ ブルを指t，J:どに巷吉つりたりしはいでください.血b~b\よわなくなり危険です。
;:'1. .... ， C;: i!叫 芭い.品己目白山三

・鼠飲ストラップ AVケーブルによる事故の危険が函りますのでJ才未満のお子様には絶対に与え担いでください.
て，_t:.ヨ お も Uζ.，ん うえとの

・転倒紅どの思わぬ事践の危険がaDますので、マットの上に飛び車ったりふ古げたりし草いでください.

・マットは繍ゃ白百品ぃ卒、ら私選議に画いてください3ft，り何い崩!こ品いたりみどの笛ぃ通告1WZりやすいも
IJ. at 

のを思いて遊ば左よいでください.
" ，品目eぐ 'u 叶

・火気や隠房器具の近くで混ぱ主主いでください.
必 必 ~.， Oe &η ち・弘、

・コントローラを寝るとき‘マットを踏むと苦l品、周りの人や物にぶつがらtJ;いように注意してください.またコントローラが
て 間 て吋 <s にe
手かう陸れ草いようにストラップに手首を過し、コントローラをしっかり握ってストッパーをしめてくだ古い.
.叫ん U司臨時刷 し品

.安全のため.磁婦韮形したコントローラマット1<1使用し忽いでください.
る入試， .を

・コントローラでたたいたり.ぶつけたり.ふりまわ苦草ど1LfitJ;遊びをし左手いでください.

.ACアダプター繰り)を鵠向島、1<!~Jî，~rテレビIC:>tJ;いですぐプレイシリ一治活J o);$絹ACJ":Iブターを崩しτく疋さい. 

. 歪んだ霊1<1 . 3山長訟のお宇誌の主の話b唱し待1ζ長~Iしてください.
札冒とし品 目 11:)u.n':)えを D ，;t U l! 5..弘、
{電池在鼠使閉すると.発制限裂漉通れの恐れが畠ります.下Z目ζ注意してください.)

司ど)~;品はおおに品請し草いでください.
でんち l..1:1'.¥でんち 司

い電池、いろいろ草種頭の電池をまぜて使わ主主いでください.
卵 白"ム

.電池は必すー(マイナス)恒lを先に入れ.+ー(プラスマイナス)を正しくセットしてください.
計位凶会 e 

.遊んだ桂は必すスイッチを切ってください.
""珂ん<A抗、。1):;1U IJ!J l' 

.ショートさせたり、充電.分解.加納‘火の中に入れたりし革いでください.
in.l唱でんち " .山 口v.u，b-I 品川 H 払 ζ〈つ 月 M

・万一、電池からもれた漉b'目に入ったときは、大垣の水で，先い医舗に4日践してください.ひ，]，や胞に付いたと告は出で洗

コてくだ古い.

さ ltラ

マット左 右ポタン
どうじ

タイミングを 目 n~ ジャンプと同時 にMコ
ぁ 1'R.l掴固 さゅう
合 わ せ て、マッ 一一一 ンの左右ボタンを押し

.n .n した ふ

トでジャンプ1 U当予匂 忽がら下lこlINれ l

うえ 憎し

の上で走れl

=~趨~I
協忽 をよ り おメトルうえお 包いこう 0"レ、 し
蹴れた 距厳かうボタンを押し、10m上か ら落ちてくるポール にタッチできれは成功です。1回の試
ぎ"1J をより 0'いち.うttん をより1Jが たか ゆってい包ん
技(同じ距離)で2固まで挑戦できます。 ~e灘が長いほど、ポイントが高くなります。 rNo.1 決定戦j

也いこう 0'さん だいぎやくてん
モードでは、成功するごとにポイントが 加算されるので、大逆転のチャンス1

〆 ぉ

① ボ タンを押す

じ&そう と
@助走~ポールに銚びっく

さゅう うえ俗し

マット左右ボタンの上で走れlMコンを下に振れ 1

当品

をうでたふ ひ しりこMごう みじ。、

まるた切り、腕立て伏せ、トラック引きか5なる、3種混合のタイムトライアルです。タイムが短いほ
たか

ど、ポイントが高くなります。

② 語 主 て{長せ (20箇)e 
①まるた を 切 る

Mコこノを疑 にし、 是tjQ~ 
d') 11<J 

ボタンを押しながら、 日e

e 
のこぎりを切るように

振 れl

さゅう お
Mコンの左右ボタンを押 門 F 門

すばや '"んど 口・・f干・..，.、
し芯がう、素早く何度も い-，_，ー，

振れi

しょうじよう 5ゅうし、

使用上の注意
t!l'''~.~ 111. "-1': .r.t u.， 
続電気を窓じた鴎俗世口をやめてしばらく1Il71してください.

時ん0::' " 叶白 " … マットをE問問床右手どに置くと芭移りする句合がありま習ので.間々

益量を長えてくだ古し、-
<!! :...~< ，( ζ切バo.:~，~白羽

すべり止めにほこり忽どが付.11"-ると‘すべり止めの劫力が十分尭
型"'色、 .，しg

鐸でき名手いII!古がありますので.置く場所のI~こり忽とをよくとって
a 

からマットを置いてください.
"'1.< <<! l'J .. 

マットにほこり忽どが付繍した筒1.をつく限った湾れタ才Jvfcl;どで

すべり長めUどをばいた霊 字分ら品出切ら崩してく白い.
U宵〈 目玉此 'tj ;.Jj柿

緩続三3るテレビによって1..ゲ ム中町音町大き古とテレビ冨I!It.
/:'1:. ~lj 芭 H 町 "コ に・ヨ

どの宮町大きさに畳fNjjるI!!古があります.そのようU渇合1..入
山健日tf;:II'l.. ， ...... 引， "，.!I:I::> 

カ切担を行う関に音置を~ftlしてくださしh
.r.t l-.~" 1':1.叫 r)..'-r.< .tt (i.W."::C' 11.句ど，

誼ぶとさ1.周囲や近闘のif僚に忽ら忽いようにn，，，筒問絡や自動

Uどに室電してく出し、.

.i告白量?工アパツキンω請書官ですので協点はすぐに企ててく

疋さい.
<< \，~， CI:.し"

付員のコントローラマット1.ゲーム""9¥町駅lこr<使悶し左手いでくだ

tI'.'>01. 但拙.，山m.ラ刊u で九ちし品 山町，ι
製畠町慢龍上.電池宮里町低下した喝池を臣用したり.使用中IC笥

品普通Lt主宰してくると指IJ;~ふたり誤ら刷、ったり蹴し忽
民む.， ，前 日 z、 "'也、，<

いMど.正常に偲舵しt.い埋古がありますので、その包古r<主ての

a;s{!.tJ品Lぃ1a5;(1，5V)と童話してく疋さい，

fâ1官級1諾紛描出り詞ので.ストラップ AVケーブルを~b
"日い U 0 ，首相
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跳躍内を手J:111守!
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画面スミに表示される E沼マークI<I:~;也容量が少忽くなったお知らせです。
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(マークは容量の低下に伴って点滅が早くなります)
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使用状況、電池の技態などにより、マーつが表示される時期が異なりますので、電池交挽の目安としてご使用ください.

11 … うす〈電池容量が少なくな~と、 ・画面が乱れる、消え~、動かない、映ちない。
0Kl ・マット、コントローラの蹴が 量 ぃ 、協しない.
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などの症技が出る唱吉があります.このような唱吉l章、いったん宝ての電池を新しい電，也(1.5V)と空換してテストしてくだ古い.

ーお 客 織 へ ー

この度は、弊社製品をお買い上げいただきまして、設にありがとうと古います.弊社では.より良い製品をお局限する

ために、常に研究・改良を行っております.そのため、生産ロットにより多少仕様が異砲る製品がございますが、e:7iJ'<

ください.晶質には万全在期しておりますが、万一お気づ琶の点がとざいましたS.下記までご連絡ください。

干300-4193 茨続県土浦市蕗沢3647-5

(繰)エポッヲ社お寄磁ザーピスセンター {電話番号は間違いのないよう‘よく確かめてかうおかげくだ古い。)

TEL.029-862-5789 [電話受付時間1月~金躍日(祝祭日浸ぴ算出春休日を除く)10時-12時、 13碕-17時
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